La Clase
Educacién Ambiental

Escrito por: Luis Gerardo Hernandez Fernandez

El SARS-COV-2 y nuestro impacto en los ecosistemas:
estudio de caso

Palabras clave: COVID-19, Estudio de caso, Educacién a distancia,
Interdisciplinaria, Educacién ambiental.

Resumen: Ante las dificultades de sostener un sistema educativo que era ya
deficiente, la pandemia de COVID-19 ha obligado a los docentes a buscar
alternativas para continuar con sus actividades educativas a distancia, fuera
de los métodos que usaron por anos. Esto no solo es un reto para los
profesores, sino también una oportunidad para demostrar que es posible otra
forma de ensefiar y aprender. Mediante un estudio de caso, el mas
significativo de momento, la pandemia, proponemos retomar temas de
diversas asignaturas de nivel bachillerato de manera interdisciplinaria
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investigando sobre las particularidades de la pandemia, a fin de
complementar el programa, de estudios oficial con las necesidades reales de
los estudiantes, sin omitir un elemento de ambientalizacién curricular, pues
ademéas se propone que la educacion ambiental sea uno de los ejes
integradores de los programas de estudio. Confiamos en que este sea uno de
muchos mas intentos por innovar efectivamente en el ambito educativo y se
asiente un precedente importante para no volver a los malos habitos.

A modo de presentacioén

Entre los danos colaterales que provoc) la pandemia, esta el magnificar las
deficiencias del sistema educativo, orientado al cumplimiento de metas y no a
la formacion de individuos. Retomamos entonces la propuesta de plantear
nuevas formas de ensefiar y aprender, tomando como marco educativo la
actual pandemia. El presente documento aspira a ser una propuesta aplicable
para que los educadores formales y no formales, siendo asi un elemento mas
de inspiracioén para la labor educativa. Su contexto es el del educador
ambiental no formal que acude a planteles educativos del nivel medio superior
a fortalecer la labor docente, pero bien podrian implementarlo profesores de
diversas asignaturas.

El presente documento pretende dar pautas de potenciales lineas de ideas,
detalles de la pandemia que merecen ser analizados, con dos fines claramente
definidos, mas no exclusivos; por un lado, esperamos esto sea complementario
con los contenidos curriculares de los estudiantes, a fin de trasladar el
conocimiento tedrico a su realidad tangible y, por otra parte, ser un aporte a
la formacién y desarrollo de los individuos como agentes racionales, a fin de
aportar a la construccién de una cultura de pensamiento critica que permita
afrontar con mas éxito las crisis por venir.

A continuacién, se presentaran de manera breve consideraciones respecto a
las particularidades de la actual pandemia de COVID-19, especialmente
pensados para estudiantes de bachillerato y con base en su programa de
estudios, pero puede ser bien aprovechado, con sus respectivas adecuaciones,
en otros mniveles. De 1manera especifica, pretendiendo agilizar su
implementacién transdisciplinaria, se funda en los aprendizajes esperados de
las asignaturas de Quimica 1 y 2, Biologia 1 y &, Ecologia, y Medio Ambiente,
Etica 1 y 2, Fisica 1 y 2, Metodologia de la Investigacién, Introduccion a las
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Ciencias Sociales, Temas selectos de Biologia 1 y & y Temas selectos de
Quimica 2 (DGB, 2018). Se espera que el alumno reciba la introduccién a un
estudio de caso que se presenta a continuacién con una breve orientacion
respecto a lo que se espera de €l, para posteriormente permitir que sigan sus
propias investigaciones y el docente pueda acompanarlos y aprender con ellos
durante el recorrido.

El1 SARS-COV-R y nuestro impacto en los ecosistemas: estudio de caso

La pandemia originada por la enfermedad COVID-19, provocada por el virus
SARS-COV-2, ha prendido la chispa para una autentica revolucién en nuestra
civilizacion. De nuestras reflexiones al respecto y como actuemos al terminar
la pandemia dependera si dicha revolucion llegara a buen término. Se
presentan a continuacién 3 ejes de analisis, de los que deberas partir para
profundizar las cuestiones planteadas en cada eje. Esperamos con €llo que
construyas un escenario mas completo de la pandemia, que supere a la
informacion recibida, de manera masiva y de origen dudoso. No existe una
fuente infalible ni 100% confiable, pero existen medios de mayor seriedad que
otros, por 1o que te recomendamos revisar la siguiente guia para ayudarte a
formar un criterio propio para filtrar tus fuentes:

Guia basica para identificar noticias falsas (antes de mandarlas a tus grupos
de WhatsApp)

https://www.bbc.com/mundo/noticias-45561204

Al final de tu estudio, atendiendo a los cuestionamientos planteados, estaras
en posibilidad de construir un cuadro sindéptico que resuma lo que aprendiste
y tus propuestas al respecto. No es necesario un extenso ensayo, sino una
decente y fundamentada comprension. Resolviendo los cuestionamientos de
cada eje, podras sistematizar tu informacién en el cuadro sindéptico. Hay una
frase que se le atribuye apoécrifamente a Albert Einstein que dice “no entiendes
realmente algo a menos que seas capaz de explicarselo a tu abuela.” Tratemos
de sorprender a nuestras abuelas y a todos los que gusten escucharnos.

El Origen: Zoonosis
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Especialmente con fines politicos, se han propuesto origenes antropogénicos
del virus, en la mayoria de los casos acusando al gobierno chino de crear
deliberadamente el virus. A la fecha, ninguno de los politicos que han hecho
acusaciones semejantes (en una direccion u otra) han presentado evidencia
alguna (Brewster, 2020). En mayor contraste, existen estudios gendmicos
que revelan el origen biolégico del virus SARS-COV-2, derivado de mutaciones
genéticas tan puntuales que superan a las capacidades tecnolbégicas de
nuestra especie (Andersen, Rambaut, Lipkin, Holmes, & Garry, 2020 y Boni,
y otros, 2020).

Por lo que sabemos, el virus muto en la naturaleza, por el contacto con
especies gsilvestres, siendo el tipo y momento del contagio aun objeto de
debate. Lo que no es debatible es su origen silvestre y nuestro papel en el, pues
la perdida de ecosistemas ha aumentado no solo el numero de enfermedades
zoonoticas, sino también la gravedad de las mismas (National Geographic,
2020). Algo fundamental es comprender que los ecosistemas de manera
natural estan en equilibrio, pero es un equilibrio dinamico; no esta estatica la
vida, constantemente se adapta a los cambios inevitables. La vida silvestre
tiene formas de lidiar con enfermedades, y cuando alguna especie no lo logra,
se extingue, en un proceso de seleccion natural. Si bien no hay certeza sobre
el caso Cero, el primer contagiado, si estd registrado que los primeros
contagios oficiales se dieron en la ciudad de Wuhan, en China (Beaumont,
2020).

Ahora, te toca a ti:

&Qué términos o palabras te son desconocidos?

& Por qué los virus silvestres pueden ser tan agresivos con nuestra especie y
casi inocuos en la naturaleza?

5»QUé casos semejantes en 1o que va del siglo se han dado?

5»Qué mecanismos de transmisién pudieron ser los que causaron los primeros
contagios?
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&Habia forma de prevenir la pandemia?

Los efectos: coronavirus tipo  del sindrome respiratorio agudo grave

Para el 07 de junio, en el mundo ha habido 6,799,713 de casos confirmados de
COVID-19 y 397,388 muertes relacionadas reportadas a la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS, 2020). Sibien cerca del 80% de los infectados seran
asintomaticos o requeriran atencion medica menor, pero el resto necesitara
apoyo vital (OMS, 2020). Este es un factor de dispersion muy potente, pues
uno puede hacer su vida de forma normal sin saber que esta contagiado,
aumentando asila probabilidad de contagiar a otros. A esto debe anadirse que,
si bien se consider6 originalmente una enfermedad respiratoria, varios
estudios demuestran que actia de hecho sobre wvasos sanguineos,
disminuyendo la absorcién de oxigeno, causando de hecho danos en cualquier
sistema (Madjid, Safavi-Naeini, Solomon, & Vardeny, 2020). De alli que se
hayan dado centenares de casos de fallecimientos sin que se presentaran
problemas respiratorios, encontrando en su lugar embolias, derrames
cerebrales y cardiopatias, pues tiene un efecto mucho mas amplio y menos
predecible (Varga, y otros, 2020).

Ahora, te toca a ti:

sDe qué maneras puede contagiarse el virus y qué medidas deben tomarse
para evitar el contagio?

5Qué sintomas se presentan mas comunmente y cuales son menos cormunes?

sDe qué manera puede causar la muerte este virus?

,Como funcionan los virus?

o, Todos los virus son iguales?
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Un planeta interconectado

Entre las medidas mas comunes tomadas a nivel internacional ha estado el
lavado de manos y el aislamiento social, con diferentes niveles segun cada
region. Cada pais fue tomando las medidas que consideré pertinentes
conforme avanzo la pandemia, siendo los primeros afectados los vecinos de
China y aquellos que con los que mas viajeros compartio, avanzando casi con
los usos horarios desde Asia hacia Europa y Africa y luego a Ameérica (OMS,
2020). En algunos paises la epidemia se controlé significativamente en 4
meses, pero en otros ha tomado mas tiempo y en la mayoria ha habido
rebrotes locales.

Algo significativo del aislamiento social y confinamiento es que en las
ciudades donde fue mas drastico fauna silvestre fue vista en las calles, un
patrén en todo el mundo. SOlo fue necesario que la actividad humana
disminuyera para que la fauna silvestre deambulara por donde lo habria
hecho si no hubiese ciudades (National Geographic, 2020). Sin embargo,
millones de empleos se han perdido por el cierre temporal o definitivo de miles
de pequenas empresas en todo el mundo, llegando a los 700 OO0 empleos
formales perdidos en México para finales de mayo, a lo que se suma una caida
del producto interno bruto (Aguilar, 2020). Si bien es verdad que muchos de
esos empleos pudieron salvarse con mejores decisiones, ningan pais se
encontraba listo para la magnitud de esta pandemia.

Decenas de filosofos y ambientalistas han visto todo esto como un llamado a
repensar nuestra forma de vida, nuestro modelo de desarrollo, pero son mas
los empresarios y politicos que buscan la primera oportunidad para volver a
la vieja normalidad u obtener alguna ganancia de la nueva (Dussel, 2020).

Ahora, te toca a ti:

5Qué eventos y en qué fecha se implementaron acciones politicas especificas
en nuestro pais?
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Elige un pais de cada continente y compara las diferencias entre los protocolos
que implementaron.

&EN qué paises el COVID-19 ha cobrado proporcionalmente mas vidas?

5»Qué tipos de estrategias se han implementado en el mundo para salvar vidas
sin comprometer a la industria?

Menciona 5 casos de fauna silvestre videograbada en zona urbana y describe
brevemente la historia ambiental del lugar.

Luis Gerardo Hernandez Fernandez es alumno de la Maestria en Educacion
Ambiental de la Universidad Pedagoégica Nacional 095
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