El presente es un animal salvaje
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COLUMNA

“Los autores de libros de autoayuda
hablan de ‘vivir el presente’, pero suelen
hacerlo con tono de almanaque zen. Y no:
el presente no es amable, es un animal
salvaje que muerde cuando le das la
espalda. Requiere una cierta valentia
doméstica apagar la alarma del miedo, la
notificacion de la culpa, y quedarse un rato
en silencio, sin prometer nada a nadie, ni
siquiera a uno mismo. El mercado, que
todo lo administra, también gestiona el
tiempo. Nos vende la ansiedad en comodos
plazos y la culpa en forma de nostalgia.
Corremos hacia el futuro para pagar las
deudas del pasado. De este modo,

el presente se convierte en un
pasillo, no en una habitacion”

JUAN JOSE MILLAS
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