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Son dos temas centrales: uno, hemos confundido la verdad y realidad.

Dos cosas muy distintas. A la realidad no le importan nuestras

verdades, la que sea tu verdad religiosa o tu verdad política o lo que

tú consideras tu opinión, tu punto de vista, tu experiencia o tu

querer, o tu contexto y tu educación. Es decir, de alguna forma,

nuestras verdades son importantes, son valiosas, pero no son la

realidad.
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La realidad es mucho más compleja y muchas veces, en este caso de las

ciencias, por ejemplo, tienen como base una realidad, la quieras o no.

Puedes decir que la gravedad no existe, pero te va a aplastar si no lo

entiendes.

Por otro lado, las redes sociales han sobre estimulado las imágenes

generadas, no por humanos, sino a través de la inteligencia

artificial, lo que causa una incapacidad del ser humano para estar

presente en cuerpo y mente.

En cambio, nos convertirnos en una cubeta donde simplemente recibimos

mucha información, una sobre estimulación, con mucha de ésta cierta y

mucha falsa, pero la verdad es que la información no es sabiduría. Hay

gente muy informada, pero es data, y está ajena al cuerpo, mientras

nuestra mente está en un lugar lleno de información y de sobre

estimulación. Por otro lado, se banalizó la imagen y ahora nada

significa. Las imágenes no tienen sentido alguno y dudamos de ellas y

nuestra imagen del cuerpo, dejó de estar presente. Un desmembramiento

terrible.

Y entonces, creo que estamos viendo una nueva era de gran velocidad

digital. Cómo pasó esto que tiene una velocidad brutal en las

conspiraciones, las creencias, los miedos, la mente se ha

sobrevalorado y en momentos es productiva y en ocasiones muy

destructiva. Por ello, si no sabemos desconectarnos de la mente y

estar presentes en nuestro cuerpo, estar conscientes, estamos

perdidos, esa es la realidad.

 

El miedo que genera la información, la abundancia de información no

necesariamente contiene sabiduría, hay una sobre información que no

tiene ninguna utilidad. Hemos confundido qué es útil con lo inútil. Lo

útil no solamente es comer frijoles. Hacer un libro toma mucho tiempo

y pensamiento. Eso es cultura y la cultura o el arte requiere de mucho

tiempo, de observación y de presencia.

Esto es una sabiduría que la posee quien está ejecutando esto para

crear algo. Necesita espacio, tiempo, silencio, reflexión; en cambio,

lo otro, la política, el trueque, el comercio, es inmediato, no

requiere de todo esto, entonces creo que las redes sociales y la

Pálido Punto de Luz

Claroscuros en la educación

ISSN 2594-0597 https://palido.deluz.com.mx

 

https://palido.deluz.com.mx/


Realidad y verdad 

Categoría: 179-La Clase

Publicado: Viernes, 01 Agosto 2025 19:35

Escrito por Alejando González Iñárritu

sustitución del arte y la cultura, son ese estímulo fácil, placentero,

inmediato, pero no requiere de lo que necesita el arte: tiempo,

presencia, conciencia, por eso cuando negamos la posibilidad de la

observación, de la ver más allá de mis intereses, más allá de lo que

quiero, cuando priva la incapacidad de aceptar lo que es, hemos

perdido.

Y sólo nos queda reaccionar a lo que vemos .
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