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Habia una vez una nifia llamada Gaby, a ella le gustaba mucho comer
chucherias como papitas, dulces y refrescos, pero no le gustaba tomar
agua y comer saludable por eso estaba muy gordita.

Un dia estaba Gaby en su cama viendo la tele y comiendo papitas vy
tomando refresco, entonces sus papadas la llamaron para gque bajara a
comer y cuando vio que las comidas eran solo vegetales, Gaby les dijo
que no queria comer eso y se regresd muy enojada a su cuarto.

Después de un rato a Gaby le dio hambre y bajo para comer y como no
habia otra cosa méds que vegetales, probo uno y le gusto y desde ese
entonces Gaby no volvidé a comer chucherias, ya se preocupaba por su
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salud y su cuerpo y queria bajar de peso para estas saludable.

Pasaron los dias vy Gaby siempre que veia a sus amigos comiendo
chucherias, les decia gque eso dafiaba su salud y que si no se cuidaban
se i1ban a poner igual de obesos que ella, que debian comer saludable
para tener energia y estar sanos.

Ahora Gaby se sentia feliz porgque su cuerpo ya tenia energia, podia
correr, Jjugar, brincar y porque ya estaba bajando de peso.
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