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Chayote. Estudio del chayote. (Erika Valencia)

La diabetes mellitus es una enfermedad en la que los niveles de azulcar
en la sangre son demasiado altos debido a una produccidén insuficiente
de insulina o a que las células no responden adecuadamente a esta
hormona. Actualmente, méds de 500 millones de personas en el mundo la
padecen, y el numero sigue en aumento. Existen dos tipos principales
de diabetes: la tipo 1, también conocida como Jjuvenil o
insulinodependiente, gue ocurre cuando el cuerpo no produce suficiente
insulina; y la tipo 2, que es la mads comun, y se desarrolla cuando las
células se vuelven resistentes a la insulina. Este Ultimo tipo suele
estar relacionado con el estilo de vida y la obesidad, aunque también
puede deberse a factores genéticos.

El tratamiento actual de la diabetes se basa en medicamentos que
ayudan a controlar los niveles de azucar en la sangre. Sin embargo, su
uso prolongado puede provocar efectos secundarios como problemas
digestivos, dolor de cabeza, nauseas y aumento de peso. Ademéds, el
tratamiento a largo plazo puede ser costoso y no siempre previene
complicaciones en dérganos como el corazdn, los ojos y los rifiones. Por
esta razdn, se Dbuscan nuevas estrategias para complementar su
tratamiento y prevencién, incluyendo el estudio de compuestos quimicos
naturales con propiedades terapéuticas.

Las plantas, hongos y bacterias producen sustancias quimicas conocidas
como productos naturales, que han sido utilizadas a lo largo de la
historia por sus beneficios en la salud y han servido de inspiracidn
para el desarrollo de numerosos medicamentos. Entre estos compuestos
destacan los fendlicos, metabolitos secundarios presentes en frutas,
verduras, té, cacao, vino tinto y cereales integrales. Su estructura
quimica les otorga propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, 1lo
gque ha despertado el interés de la comunidad cientifica por su
potencial en la prevencidn y tratamiento de diversas enfermedades no
transmisibles, incluida la diabetes tipo 2.

Chayo. Representacidén grafica de las complicaciones asociadas a la
diabetes mellitus. (Elaborada por Erika Valencia con BioRender.)
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Estudios han demostrado que los compuestos fendlicos pueden ayudar a
regular los niveles de azlUcar en la sangre y mejorar la sensibilidad a
la insulina mediante distintos mecanismos. Algunos inhiben la accidn
de enzimas digestivas como la «a-amilasa vy la a-glucosidasa,
responsables de descomponer carbohidratos en azucares simples, lo que
retrasa la absorcidédn de la glucosa y evita picos elevados de azucar
después de la ingesta alimenticia. Otros favorecen la captacién de
glucosa en los musculos y el higado, ayudando a una mejor regulacidn
de la glucosa en la sangre. También se ha observado dque estos
compuestos reducen el estrés oxidativo, protegiendo las células del
pancreas encargadas de producir insulina, y favorecen el crecimiento
de bacterias beneficiosas en el microbiota intestinal, lo gue mejora
el metabolismo de la glucosa.

En esta linea de investigacidn, un estudio realizado en el Laboratorio
de Quimica de Productos Naturales del INECOL analizdé la presencia de
compuestos fendlicos en diferentes variedades de chayote (Sechium
spp.) . El chayote es una hortaliza de la familia de las cucurbitéceas,
ampliamente utilizada en la gastronomia y en la medicina tradicional.
Existen multiples variedades, tanto cultivadas como silvestres, que
varian en tamafio, color y sabor. Mas alld de su valor culinario,
estudios recientes han revelado que contiene compuestos con potencial
terapéutico para diversas enfermedades, incluida la diabetes, por 1lo
que se constituyen tambien en alimentos funcionales. En la actualidad,
México y Costa Rica se destacan como los principales exportadores de
chayote a nivel mundial. Dentro de México, los estados con mayor
produccidén incluyen Chiapas, Jalisco, Michoacédn, San Luis Potosi vy
Veracruz, este uUltimo aporta mas del 80% del total de la produccidn
nacional.

Chayo. Representacidédn grafica de Sechium spp. y algunos de 1los
compuestos fendlicos identificados. (Erika Valencia)

En este estudio, se identificaron vy <cuantificaron 26 compuestos
fendélicos en 15 variedades de Sechium spp., incluyendo variedades
silvestres, cultivables, varietales e hibridas. Los frutos provinieron
del Banco Nacional de Germoplasma de S. edule en México (BANGESe) vy
fueron proporcionados por el Grupo de Investigacidén Interdisciplinaria
de S. edule en México A.C. (GISeM). Varios de estos compuestos han
demostrado una actividad bioldgica relevante para el control de la
diabetes tipo 2. Ademds, los extractos obtenidos en este estudio

P4dlido Punto de Luz
Claroscuros en la educacidn

ISSN 2594-0597 https://palido.deluz.com.mx



https://palido.deluz.com.mx/

Compuestos bioactivos del chayote y su impacto en la diabetes

Categoria: 175-Tema del mes

Publicado: Lunes, 31 Marzo 2025 23:54

Escrito por Erika Valencia-Mejia, Juan L. Monribot-Villanueva, Jorge Cadena-Ifiiguez &
José A. Guerrero-Analco

mostraron la capacidad de inhibir la actividad de las enzimas
digestivas a—-glucosidasa y a-amilasa, lo que sugiere que el chayote
podria ayudar a regular la glucosa en personas con diabetes.

Si bien estos hallazgos son prometedores, aun se requieren mas
estudios para determinar la dosis y eficacia de las variedades activas
de chayote como tratamientos complementarios para la diabetes tipo 2.
Mientras tanto, su incorporacidén en la dieta podria ser una estrategia
natural y accesible para mejorar la salud metabdlica. Asi, el chayote
o mejor dicho los chayotes mexicanos, que han sido alimentos béasicos
en muchas culturas, podria convertirse en un aliado en la lucha contra
una de las enfermedades méds prevalentes de nuestro tiempo.
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