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Todo se remonta en un resumen de mi vida académica en educacién
badsica, desde preescolar hasta secundaria. Lo destacable en cada una
de ellas es que yo nunca tuve malas calificaciones o alguna materia
reprobada, no guiero que suene egocéntrico porque tampoco es que haya
sido de excelencia académica, sdélo estaba acostumbrada a sacar una
buena calificacién sin necesidad de matarme estudiando ya que me gusta
mucho disfrutar cada faceta que implicaban estas etapas, como en la
primaria lo era jugar con amigos. Ademds de asistir a la escuela o
pasar tiempo con amigos en diversas actividades, en el caso de la
secundaria; esa era mi vida hasta el afio 2019.

Ese 2019 fue de tener mil cosas en la cabeza debido a que se acercaba
la graduacién de secundaria y habia que estudiar para presentar el
famoso examen COMIPEMS para entrar al nivel medio superior. Todo fluyd
de buena manera hasta que se llegd el dia tan tenso de saber el
resultado de dicho examen. Todo salidé bien ya que me habia quedado en
una de mis 15 opciones de escuela, un Centro de Estudios Cientificos vy
Tecnoldégicos, para ser mas precisa, la Vocacional numero 10. Fue una
agradable sensacién de alivio saber que no sdélo habia conseguido
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escuela, sino que ademds pertenecia al famoso Instituto Politécnico
Nacional, aunque resultaba un poco contradictorio con mis aspiraciones
que surgieron desde que era muy pequefia, pero sinceramente no lo pensé
demasiado debido a la agradable sensacidén de satisfaccidén y alivio de
haberme quedado en una buena escuela.

Y se llegd el esperado primer dia de escuela. Todo iba bien, hasta que
llegaron las famosas matemdticas vy especificamente la materia de
Algebra. Esa materia comenzé a complicarse poco a poco. Cuando nos
aplicaron el primer examen del semestre, un sentimiento de decepcidn
me invadidé al ver el cero en mi examen. No sabia qué hacer debido a
gue nunca habia tenido una calificacidén tan baja, eso me desanimdé y me
hizo replantearme la idea de si habia elegido la escuela correcta.
Afortunadamente la maestra nos dio la opcidn de asistir a un curso que
se impartia los dias sdbados, ahi en la escuela. No dudé y decidi
tomar dicho curso para tener ayuda extra y no terminar reprobando la
materia.

Y asi fue como pasaron los meses de ese primer semestre lleno de
cambios: pasar de tener 7 materias a tener 9; ir a la escuela de lunes
a sabado: despertar mucho méds temprano y tomar 2 transportes para
asistir a la escuela a las 7am. Toda esa serie de cambios drasticos no
tuvieron gran peso, por lo menos al principio. Una vez concluido ese
primer semestre con calificaciones a las gque no estaba acostumbrada
pero el alivio de no haber reprobado ninguna materia; asi pude
permitirme a mi misma descansar mejor en las vacaciones de invierno,
eso al menos los primeros dias.

Poco después de salir de vacaciones, comencé a sentir una molestia
bajo el oido izguierdo, Jjunto a la mandibula, provocada por una
pequefila protuberancia. Esa pequefia bolita comenzaba a crecer poco a
poco, y mas que molestia, ya me hacia sentir dolor. Acudi al médico,
guien me dio su diagndéstico: dicha “protuberancia” no era méds que un
ganglio linfatico inflamado, debido al estrés que mi cuerpo habia
acumulado a lo largo de los meses (dichas estructuras se encuentran en
todo el cuerpo y su funcidén es filtrar el 1liquido gque contiene
gldébulos blancos y forman parte del sistema inmunoldgico, estas
estructuras se inflaman en presencia de infecciones o en la deteccidn
de que el cuerpo estd siendo afectado, en mi caso, el estrés).

Tomé tratamiento de wvitaminas y mi salud mejordé muy rapido. Esta
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experiencia me hizo reflexionar acerca de mi perspectiva de las
calificaciones y del cdédmo manejar mejor el estrés, poco a poco pude

seguir un ritmo propio para evitar mas afecciones a mi salud tanto
mental como fisica.
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