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El ser humano durante el transcurso de su vida debe de desarrollar las
siguientes habilidades, las gue se consideran como las mas comunes y
conocidas para una persona:

e Autoconocimiento.

e FEmpatia.

e (Comunicacidén asertiva.

e Toma de decisiones.

e Pensamiento creativo.

e Pensamiento critico

e Manejo de problemas y conflictos.
e Manejo de emociones
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