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Después de que por més de dos afios nuestros alumnos habian estado
recluidos en casa, derivado de la pandemia de COVID, el regreso a
clases pareciera algo sencillo, pero pensemos en una olla de presidn
la cual destapamos abruptamente. Cierto es que desde hace unos meses
se habia invitado a un regreso paulatino, dividiendo a los grupos y
asistiendo un dia si y otro no, sin embargo, aun existe un importante
numero de alumnos que habian permanecido en casa.

Actualmente, no solo se trata de volver a la rutina, porque esta
rutina ya no es la misma de antes, ahora existe una “nueva normalidad”
a la que debemos adaptarnos, donde el uso de cubrebocas, uso de gel,

Palido Punto de Luz
Claroscuros en la educacidn

ISSN 2594-0597 https://palido.deluz.com.mx



https://palido.deluz.com.mx/

Regreso a clases, cdémo reescribir nuestra historia escolar

Categoria: 142-Sala de maestros
Publicado: Sébado, 02 Julio 2022 15:31
Escrito por José de JesUs Gonzalez Almaguer y Norma Olivia Matus Hernéndez

la sana distancia y la toma de temperatura prevalecerdn por tiempo
indefinido, pues las noticias de rebrotes y aparicidén de nuevas cepas,
sigue ocurriendo a nivel mundial y nos muestran un panorama POCO
alentador.

Indudablemente, dada la situacidén vivida durante la pandemia, asumimos
que los alumnos regresaran a clases con un cumulo de emociones:
algunos viviendo duelos por la pérdida de algun familiar, un cambio de
casa, un cambio de situacidén econdmica o un cambio de roles en la
familia, pero sobre todo por la pérdida de la convivencia sin
restricciones con amistades y familiares manifestada por una carencia
afectiva debido a la ausencia de abrazos, de contacto fisico y
emocional, de haber enfrentado una situacidn nunca antes vivida y que
deja secuelas en todas las personas que van desde lo intimo hasta lo
macrosocial pasando por lo personal, interpersonal, grupal, familiar,
amistoso, amoroso, emocional, sensible, cerebral, animico, vivencial.

En articulos anteriores, hemos reiterado que la Animacidn
Sociocultural de la lengua (ASCL), puede ser ese catalizador de
emociones que requerimos urgentemente en este momento, para que los
alumnos puedan manifestar su sentir.

Algunas estrategias sugeridas son:

1. EL DIARIO ESCOLAR

Segun la pedagogia de Freinet, el Libro de la vida es una herramienta
para gue los nifios narren sus vidas y la de la clase. Todo es util
para el proyecto de expresarse, hacer y comunicarse siempre de forma
espontdnea y democratica. Es decir, cambiar las relaciones entre la
escuela y la vida, adaptandolas progresivamente a las necesidades
comunitarias.

Para la ASCL, consideramos al diario escolar como un escrito personal,
en el que puede haber narrativa, descripcidén y relato de hechos que
manifiesta: incidentes, emociones, conflictos, reacciones, asi como
reflexiones. El diario puede estar lleno de apuntes réapidos,
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espontdneos, autocriticos y con cierto matiz autobiogrdfico, donde se
da constancia de los acontecimientos ocurridos en el saldédn de clases,
tanto propios como del entorno.

El Diario escolar debe ser visto como un instrumento de formacidn que
facilita la implicacidén y desarrolla la introspeccidn, la observacidn
y la auto-observacién.

La primera indicacidén para iniciar el trabajo con el diario es
despertar el interés del alumno por escribir en él, esto se logra si
el docente escribe un mensaje de bienvenida emotivo, ademéds de
participar escribiendo el primer dia procurando plasmar su emocidn por
hacerlo y expresando su sentir por el regreso a clases. Posteriormente
deberd motivarlos a llevarselo a casa para que escriban sus
impresiones sobre: la convivencia en la escuela y cémo se ha
modificado la dindmica familiar en casa.

Al dia siguiente el alumno escritor deberd realizar la lectura de 1lo
que escribid, es prioritario que la lectura del diario se convierta en
una actividadad cotidiana y se le asigne un horario fijo que debera
respetarse. Al terminar la lectura del diario se deberd felicitar y si
se considera necesario retroalimentar al alumno sobre la importancia
de expresar sus emociones y no solo limitarse a describir los hechos
acontecidos en el aula o en casa. Sin embargo, es necesario recalcar
que lo escrito en el diario no debe ser corregido ni ortografica ni
gramaticalmente, pues se corre el riesgo de coartar la libertad y
espontaneidad del alumno. Meek (2004) lo define con precisidén “Si el
hecho de escribir nos angustia tanto, generalmente es porque creemos
gue hay una manera correcta de hacerlo, y que podriamos cometer
errores. Esto viene de nuestros recuerdos de cuando escribiamos en la
escuela, donde la “correccidn” era parte importante de lo que teniamos
que aprender” (p. 43).

La escritura en el diario, también puede ser el pretexto perfecto para
qgque la familia del alumno participe e interactte con los deméds. En
palabras de S&nchez el diario escolar “Favorece la expresidn y
comunicacidédn de ideas, experiencias y sentimientos entre los nifios,
los padres, los maestros y otras personas; por lo tanto es un medio
para fortalecer el vinculo afectivo que los une y desarrolla entre
ellos valores para la colaboracidén, la solidaridad y la tolerancia,
entre otros” (1999; pag. 44).
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El diario escolar es una estrategia altamente efectiva, sobre todo en
estos momentos de postpandemia, cuando el individuo anhela ser
escuchado, aun mas que antes, y sobre todo conocer el sentir de los
demds.

1. LEER Y COMPARTIR POESIA.

La poesia es considerada el género literio donde es mas visible la
manifestacidén de emociones.

Como apunta Baranda (2012): “Los poemas servian de ayuda a las
creencias, y lograban disolver un poco el dolor gue producia la
realidad. La poesia era una respuesta a los problemas de la vida.....
La fuerza de la poesia tenia una funcidén benéfica para todos. Los
poemas cantaban y contaban a la vez. Narraban una doble historia: 1la
del sitio de su origen y la suya propia” (pag. 34- 35).

Por lo tanto, no es temerario afirmar que no existe un poema gque no
haya emanado de las vivencias y emociones de su autor, asi como de su
percepcidn del mundo que le rodea.

La estrategia de escribir y leer poesia podria desarrollarse de la
siguiente manera:

e Buscar poemas en libros de la biblioteca.

e Solicitar a sus familiares que les compartan algun poema.

e Compartir los poemas recopilados en clase.

e Seleccionar en forma grupal, agquellos poemas que expresen las
emociones sentidas por los alumnos en ese momento.

e Flegir de forma individual la estrofa del poema que refleje sus
emociones para repetirla en un susurrador (como elaborarlo:
https://youtu.be/Yv0ObalphoTI). Se recomienda realizar la
actividad en el patio de la escuela y en su comunidad.

e Compartir sus experiencias sobre la actividad tanto en la
escuela como en casa.

1. COMPONER CANCIONES.

Tal vez, haya estudiantes que sientan distante o ajena la poesia. Una
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forma de acercarlos a esta expression es a travésde las canciones.
Puede tomarse la musica de alguna cancion exitosa o valiosa y pedir a
alumnos y alumnas gque recreen la letra. Es posible indicar una
temadtica importante en términos academicos o dejar que los
participantes elijan el tema de sus letras. Este serd un jercicio de
libertad y de creatividad, permita que sea un trabajo divertido para
todo mundo.

1. CREAR BAILES

Es comin que se abandone en el saldén de clases la expresidn corporal.
Por ello, es buena idea la opcidén de ejercitar el baile y todo tipo de
expresidén relativa a el cuerpo humano. Quien no quiera bailar, puede
hacer uso solo de sus manos y brazos, de su cabeza, de sus ojos.
Fomente que haya respeto, que se produzcan rutinas de danza, gque se
agreguen pasos nuevos. Asimismo, es recomendable que quien conduzca el
grupo pueda incluir o sugerir pasos clasicos de la historia de la
danza, para que se aprecien distintos estilos. Pida gque se cuenten
historias, que se identifiguen etapas histdéricas y que se refiera a
las danzas propias de cada época. Haga una linea del tiempo, para que
los estudiantes relacionen esos momentos relevantes con el tipo de
baile que se acostumbraba y, si es posible, que los reproduzcan.

1. PRODUCIR HISTORIETAS (COMICS) CON FOTOS

Habrad quien sepa dibujar y quiera hacer una historieta con sus propias
habilidades. Habrd quienes prefieran tomar fotos para representar una
pequefia historieta. Por uUltimo, si no se quieren esas opciones, pida
gue obtengan un comic y gue recorten algunas imagenes, que modifiquen
el orden en que se presentan y que recreen una narrativa. Las
temdticas pueden ser propias del curso: bioldgia, fisica, matemédticas.
Asimismo, pida que pinten de blanco los globos de los didlogos
originales y gque produzcan sus propios globoscon los didlogos que sean
iddéneos. Pida ortografia y puntuacidén correcta, pero permita que usen
los elementos graficos propios de las historietas para expresar
exlosiones, sorpresa, temor.

1. PRODUCIR TEATRO GUINOL

Al parecer, el teatro guifiol ha caido en desuso o, tal vez, se destina
solo a audiencias infantiles. No obstante, es un recurso que puede
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resultar accesible, econdmico y representar un reto creativo para
estudiantes de diferentes edades. Es posible realizar marionetas y
titeres con hilos o con alguna varilla o con calcetines. Lo que
importa es gque se convierta en un personajey desempefie alguna funcidén
dramatica en una narrativa. Con un poco de mayor empefio, es posible
elaborar un ”teatrino”: un pequefio tinglado que sea el escenario y
teldn de fondo para nuestra representacidn.

Si el teatro guifiol no parece apropiado para el grupo, por alguna
cuestién de edad o de habilidades, puede dar un paso hacia atrds en la
técnica y acudir a las “sombras chinescas” (si, ese viejo recurso de
hacer figuras de sombras solo con luz y nuestras manos e ingenio).
Nuevamente, permita que sean las y los alumnos quienes resuelvan la
parte creativa, puede avanzar un poco y hacer “teatro de sombras” con
plezas de papel articuladas en sus extremidades las cuales, al girar,
bailan e interactuan.

Si, por el contrario, quiere dar un paso hacia adelante en técnica,
entonces aborde el ejercicio desde la opcidn de otra cultura. Revise
el teatro Kabuki de Japdn: el uso de maquillaje blanco en el rostro de
actrices y actores, las grandes mascaras de los personajes. Ante
nuestros ojos occidentales, el Kabuki nos resulta “granguifiolesco”, es
decir, grandilocuente, excesivo, exagerado, sobre actuado o
sobrerepresentado, pero también nos parece sublime, solemne, sumamente
cargado de simbolismos.

Tome la opcidén gque mejor se ajuste a las necesidades y condiciones
suyas y de su grupo de estudiantes
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