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Quiero aprovechar la oportunidad de felicitar a cada uno de los
profesionales de la educacidén y maestros en este, su dia. Este
septiembre cumplo 43 afios de ser maestro, iniciando mi experiencia
docente con estudiantes de secundaria y preparatoria. Ser maestro es
sindénimo de servicio y pasién para logra el aprendizaje de sus
alumnos. No es un trabajo sencillo, como muchas personas piensan, y
menos en esta pandemia.

En las ultimas semanas, su servidor ha dedicado jornadas de trabajo de
mas de 12 horas al dia para adecuar metodologias y aprendizajes
significativos en clases a distancia usando la tecnologia digital.
Estoy realmente cansado y estresado al dedicar la mayor parte del
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tiempo en aprender nuevas herramientas tecnoldgicas e implementar
estrategias instruccionales para hacer un aprendizaje efectivo. Y los
estudiantes necesitan aceptar que su estilo para aprender necesita
cambiar. Antes el maestro les facilitaba la comprensidén mediante su
ensenanza en clase, ahora los estudiantes requieren de realizar su
propio proceso mediante el autoaprendizaje.

El estrés no es nada nuevo para los maestros, pero ante este
distanciamiento escolar se estd produciendo un panico ante la
incertidumbre sobre si los alumnos realmente estdn adquiriendo las
competencias escolares. Los maestros han necesitado cambiar su manera
de evaluar los objetivos y los papds se han convertido en agentes
educativos clave en el aprendizaje de los hijos. Cierto que los papas
no son los maestros, pero estdn mas involucrados en que sus hijos
pongan atencidén de las clases en sus dispositivos electrdnicos,
realicen las actividades asignadas por los maestros y cumplan con las
tareas.

Muchos maestros estamos exhaustos en dominar las nuevas tecnologias y
garantizar que los alumnos aprendan ante la supervisidén mas de sus
padres que de los maestros. Los profesores necesitan reinventar formas
de evaluar, estdn llenos de correos electrdénicos y llamadas de 1os
directores, estudiantes y padres solicitando mds explicacidn de las
clases, tareas y calificaciones. Estamos siendo bombardeados por una
gran cantidad de informacidn que nos impide preparar bien las clases y
pensar en nuevas formas para una ensenanza clara y sencilla.

La mayoria de los maestros, asi como los alumnos, estan sentados
enfrente de una laptop por méds de 10 horas al dia dando clase,
asesoria, retroalimentacidn, contestando correos electrdnicos, tomando
lecciones para el uso de la tecnologia, evaluando actividades y tareas
y calificando. Varios maestros me expresan que estdn hasta las 2 6 3
de la mafiana en contacto con los padres explicdndoles las
calificaciones de sus hijos, resolviendo problemas con la tecnologia y
preparando clase. Una clase con duracidén de una hora y media puede
llevar una preparacidén de hasta cinco horas.

No es 1o mismo ensefdar en forma presencial que a distancia. La mayoria
de los maestros extrarian estar frente a grupo y en contacto real (cara
a cara) con sus alumnos. Tratemos de recordar que muchos maestros son
padres de familia y que necesitan normalizar su trabajo docente con
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las obligaciones de la casa. Desafortunadamente el horario del maestro
en esta pandemia es parecido al médico, se obliga estar disponible
cuando sea requerido por alumnos y padres.

Observo cada vez mas un desajuste en el horario del suefio de los
chicos. Se despiertan 5 minutos antes de la clase y se duermen hasta
la madrugada porque ya no tienen que ir a la escuela. Papéas, ayudemos
a los maestros a activar el cerebro de sus hijos para que tengan mayor
disposicidn para aprender y realizar sus deberes escolares. En la
escuela, los maestros regulan a sus estudiantes motivandolos,
exigiéndoles que pongan atencidén y que realicen sus actividades. Ahora
en la casa, los padres necesitan colaborar con los maestros para dque
sus hijos tengan una disposicidén para el aprendizaje: buen horario del
suefio, comidas completas y saludables, ambientes libres de
distractores y horarios para su aprendizaje. Los maestros no podran
realizar su trabajo sin la colaboracidén y compromiso de los padres.

Muchas felicidades a todos los maestros por su dia y su vocacion.

Tomado de Maestros durante la pandemia | Vanguardia MX

P4dlido Punto de Luz
Claroscuros en la educacidn

ISSN 2594-0597 https://palido.deluz.com.mx



https://vanguardia.com.mx/articulo/maestros-durante-la-pandemia
http://www.tcpdf.org
https://palido.deluz.com.mx/

