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Juega y aprende con tus hijos e hijas en tiempos de COVID-19 

UNICEF / Sokol

Educación a distancia en tiempos de COVID-19 

La educación es un derecho de todos los niños, niñas y adolescentes

independientemente de la contingencia de COVID-19. Las escuelas están

cerradas, los maestros y maestras han tenido que cambiar sus clases

presenciales a una modalidad en línea, y niñas, niños y adoelscentes

están en casa realizando sus tareas y actividades escolares.

En UNICEF México reconocemos el esfuerzo y la dedicación de mamás y

papás para apoyar a sus hijos en sus tareas escolares y en el

Pálido Punto de Luz

Claroscuros en la educación

ISSN 2594-0597 https://palido.deluz.com.mx

 

https://palido.deluz.com.mx/


Educación en tiempos de COVID-19

Categoría: 124-Tema del mes

Publicado: Martes, 15 Diciembre 2020 22:54

Escrito por Desconocido

aprendizaje a distancia.

La educación es una forma de brindar estabilidad y seguridad a la

niñez ya que ayuda a implementar una rutina, a utilizar su tiempo de

forma productiva y así afrontar el trauma, el estrés y el miedo que

pueden estar sintiendo a causa de la pandemia.

Por eso es muy importante que los niños, niñas y adolescentes puedan

seguir estudiando y aprendiendo desde casa, de lo contrario podría

darse el caso que olviden algunas cosas que han aprendido.

Hemos preparado estas recomendaciones para que este difícil cambio en

la rutina sea más fácil para niños, niñas, adolescentes, papás y

mamás.

UNICEF México Astrid Hollander, Jefa de Educación en UNICEF México,

nos da estas recomendaciones para que papás y mamás acompañen las

actividades escolares de sus hijos e hijas. 

1. Cuida la salud emocional de tus hijos e hijas.

Es muy importante que les recuerdes que esta situación es temporal y

que si estamos en casa es para cuidarnos nosotros y a los demás. Es

normal que sientan miedo o preocupación, por eso es importante crear

espacios donde puedan expresar sus emociones, invítalos a que hablen

contigo y escúchalos con atención; si no quieren hablarlo directamente

contigo, sugiéreles que lo hagan a través de dibujos o escribiendo en

un diario.

Por otro lado, es recomendable evitar que estén sobreexpuestos a

información sobre la pandemia, es bueno que sepan lo que ocurre, pero

puedes explicárselos tú con un lenguaje adecuado para su edad.

Otra forma de cuidar sus emociones es que sigan en contacto con sus

amigos o con otros familiares, por ejemplo, con llamadas telefónicas o

videollamadas.

En UNICEF México preparamos estos materiales que te serán de utilidad.

2. Establezcan una rutina.
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Es importante que en familia acuerden horarios para hacer las tareas

escolares y que en ese tiempo tú puedas estar con ellos ayudándoles en

lo que necesiten. Los horarios ayudan a que la familia tenga un

sentido de normalidad.

Es importante que sepas que habrá días que niñas y niños no quieran

seguir esa rutina y sientan apatía, esto es normal, propicia un tiempo

de descanso para que puedan despejarse y después retomar las

actividades.

3. No trates de convertirte en maestro o maestra.

La situación es muy complicada y seguramente papás y mamás sienten

presión para tomar el rol de maestro, pero no se espera que ustedes

asuman este papel ni que el hogar se convierta en una escuela, lo que

necesitan niñas, niños y adolescentes es el acompañamiento de sus

cuidadores.

En cuanto al espacio, te recomendamos que designen un lugar específico

para el aprendizaje tanto para que los niños puedan tomar clases a

distancia como para que mamás y papás puedan apoyarles en las tareas

en el horario que hayan decidido en familia.

Puedes visitar estos sitios de la Secretaría de Educación Pública de

México para más información:

https://www.aprendeencasa.mx/aprende-en-casa/

https://www.gob.mx/sep 

4. Revisa que tengan todo lo necesario.

Verifica que tengan la conectividad adecuada para tomar clases a

distancia o que el canal de televisión donde tus hijos toman clases se

sintonice bien.

Después revisa que tengan los útiles escolares como cuadernos,

lápices, colores, etc., así como los dispositivos necesarios como el

teléfono, una pantalla o una tableta.

Finalmente revisa el plan de estudios porque no esperamos que papás y
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mamás recuerden todo lo que aprendieron en la escuela por lo que te

recomendamos que, si no sabes alguna cosa específica cuando estés

ayudando a tus hijos e hijas con la tarea, recurras a las fuentes

recomendadas por la escuela y a otras fuentes confiables de

información, esto es muy importante, recuerda que en internet hay

muchos sitios que no son seguros para niñas, niños y adolescentes, es

por eso que tu supervisión es fundamental en estos momentos.

5. Regula el tiempo.

Niñas, niños y adolescentes tienen diferentes periodos de

concentración y atención, los más pequeños pueden concentrarse unos 20

minutos mientras que los adolescentes tienen un periodo de atención de

45 minutos o más.

Por eso te recomendamos que, al hacer las actividades educativas con

tus hijos e hijas, procuren no pasar más de los tiempos que

mencionamos arriba sentados y enfocados en un mismo tema ya que los

niños pueden aburrirse y perder la concentración.

En los horarios que hayan establecido en familia, deben considerar los

periodos de descanso.

 

6. Fomenta el ejercicio y otras actividades.

Niñas, niños y adolescentes pueden aprender de muchas formas, por eso

es bueno que además de las actividades académicas, fomentes que

realicen alguna actividad física como yoga, ejercicio, que bailen o

hagan otra actividad guste. Si lo hacen en familia ¡es aún mejor!

Jugar es divertido, pero también es un derecho de niñas y niños que

ayuda a su desarrollo físico y cognitivo.

Finalmente, pueden aprovechar el tiempo para hacer manualidades, leer

un libro, aprender otro idioma, entre otras muchas actividades.

https://www.unicef.org/mexico/educaci%C3%B3n-en-tiempos-de-covid-19
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